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Organização: Apoio:

ESEnfC - Pólo A. , Coimbra

geral.aeeemc@gmail.com
+351 926882860

AEEEMC SUMMER SCHOOL
Programa Curso "Feridas - Pratica e Aplica"

06
Set

07
Set

Set

14:00 horas Apresentação do Curso

09:00 horas Conceito de ferida de difícil cicatrização e fatores interferentes
no processo cicatricial; Higiene da Ferida – Limpeza,
Desbridamento, Reconstrução dos Bordos e Aplicação do
penso

10:30 horas Intervalo

10:45 horas Oficina Prática (higiene da ferida com desbridamento em
tecido real)

09:00 horas Terapia por pressão negativa – Abordagem teórica (Conceito,
indicações, contraindicações, sistemas mais frequentes)

10:00 horas Terapia por pressão negativa – A prática cínica (casos clínicos
demonstrativos das várias aplicações desta terapia)

10:30 horas Intervalo

10:45 horas Oficina prática (prática simulada em modelos da vária tipologia
da terapia por pressão negativa)

14:15 horas "Diz-me o que eu ponho aqui?” – Material promotor de
desbridamento/limpeza

15:15 horas "Diz-me o que eu ponho aqui?”- Material gestor da carga
infeção/inflamação

16:15 horas Intervalo

16:30 horas "Diz-me o que eu ponho aqui?”. Material gestor da humidade
no leito da ferida e outro material

17:30 horas Esclarecimento de dúvidas

18:00 horas Final Sessão

13:00 horas Final Sessão

13:00 horas Encerramento do Curso

FORMADORES: Anabela Moura (Enfa Hospital S. João Porto/APTF); Isabel Costa (Enfa ULS Castelo
Branco/ELCOS/AEEEMC); Helena Vicente (Enfa IPOLisboa/APTF/AEEEMC); Rosália Palma Pires
(Enfa IPOLisboa); Sara Carvalhal (Cirurgiã geral IPOLisboa/APTF).
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Organização: Apoio:

ESEnfC - Pólo A. , Coimbra

geral.aeeemc@gmail.com
+351 926882860

AEEEMC SUMMER SCHOOL
Programa Curso "Dor – Atualização para Enfermeiros"

06
Set

07
Set

Set

14:00 horas Apresentação do Curso

09:15 horas Canabinóides: verdades e mitos na sua utilização

10:30 horas Intervalo

09:45 horas Intervenção na pessoa com dor

09:15 horas Avaliação da pessoa com dor – escalas e sua aplicação ao longo
do ciclo vital

09:45 horas Análise e interpretação de Casos práticos

10:30 horas Intervalo

10:45 horas “O meu opióide é melhor que o teu” – a prática clínica

14:15 horas “Fisiopatologia da Dor”

15:15 horas “Conceitos de dependência/tolerância/toxicidade"

16:15 horas Intervalo

16:30 horas “Analgesia Multimodal”

18:00 horas Final Sessão

13:00 horas Final Sessão

13:00 horas Encerramento do Curso

FORMADORES: Paulo Roberto (Anestesiologista- Doutorando em Medicina na Universidade de
Aveiro); Pedro Trincão (Anestesiologista- Observatório Português de Canábis Medicinal); Albina
Dias (Enfermeira- Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho); Carina Raposo (Enfermeira -
Centro Hospitalar e Universitário do Porto/APED); Juliana Santos (Enfermeira- IPO Porto/APED).

10:45 horas Medidas não farmacológicas para controlo da dor

11:15 horas Oficina prática sobre o toque terapêutico

12:45 horas Final Sessão
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+351 926882860

AEEEMC SUMMER SCHOOL
Programa Curso "Prevenção e Controlo de Infeção: De regresso às “Bundles"

06
Set

07
Set

Set

14:00 horas Apresentação do Curso

09:00 horas Feixe de intervenções para a prevenção da infeção Urinária
associada a Cateter Vesical

10:30 horas Intervalo

09:30 horas Ações de implementação

09:00 horas Feixe de intervenções para a prevenção da pneumonia associada
á intubação

10:00 horas Ações de implementação

10:45 horas Intervalo

14:30 horas Palestra: Introdução às “Bundles” enquadradas no plano nacional
para a segurança do doente 2021-2026 e no PPCIRA

15:30 horas Intervalo

15:45 horas Feixe de Intervenções para a Prevenção da infeção
relacionada com o Cateter Vascular Central

18:00 horas Final Sessão

13:00 horas Final Sessão

13:00 horas Encerramento do Curso

FORMADORES: Coordenadora Curso- Celínia Antunes (Enfermeira Gestora da UPCIRA CHUC);
Enfermeiros da UPCIRA CHUC - Rita Garcia, Susana Rodrigues, Sónia Neves  

10:45 horas Feixe de intervenções para a prevenção da infeção do Local
Cirúrgico

16:30 horas Ações de implementação

17:00 horas Amostra de produtos

17:20 horas Indicadores de avaliação

10:00 horas Amostra de produtos

10:15 horas Indicadores de avaliação

11:00 horas Ações de implementação

11:45 horas Amostra de produtos

12:10 horas Indicadores de avaliação

11:30 horas Amostra de produtos

12:00 horas Indicadores de avaliação


