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A pandemia (des)ocultou parte
das deficiéncias significativas

dos servicos de  saude,
baseados em modelos
financeiros insustentdveis e

gue esgotam o desempenho

fisico e emocional dos
enfermeiros. Ha pouco mais
de 18

enfermeiros especialistas em

meses que  0S
enfermagem meédico-cirdrgica
foram mobilizados para dar
respostas a necessidades em
cuidados 24 horas por dia, 7
dias por semana, junto de
pessoas em circunstancias
extremas, a trabalharem em
condic¢Bes
equipamentos insuficientes e

inseguras ~ com

com dota¢Bes incoerentes,
testemunhando o sofrimento
diario e a morte.

Pelo exposto, construimos a
imagem clara do
reconhecimento de que o
especialista em enfermagem
médico-cirurgica é 0
enfermeiro melhor preparado
otimizar o

para cuidar e

ambiente e 0S processos
terapéuticos da

pessoa/familia/cuidadores a

vivenciar processos medicos

e/ou cirdrgicos complexos
decorrentes de doenca aguda
ou  cronica, maximizando
também a prevencdo, a
intervencdo e o controlo da
infecdo e da resisténcia a
antimicrobianos.

Os enfermeiros especialistas
em enfermagem  médico-
cirdrgica ndo sdo um recurso
infinito, 0 ndmero de
enfermeiros em  formacdo
especializada ndo consegue
compensar 0 numero de
enfermeiros que

profissional e

cessam 0
exercicio
necessitam de tempo para
atingir o nivel de proficiéncia
pretendido.

Um enfermeiro ndo se torna
especialista da noite para o
dia, a proficiéncia numa area
de especializagdo requer uma
estreita cultura de qualificagcao
e de supervisao do
desenvolvimento de
competéncias. Em décadas de
formacdao de  enfermeiros
especialistas tivemos em 2018
publicacdo do
regulamento das

a primeira

EDITORIAL

E se nao houvesse Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem
Medico-Cirurgica?

Rui Gongalves
Presidente do Conselho Fiscal da AEEEMC

competéncias especificas do
enfermeiro especialista em

enfermagem médico-cirurgica

e urge a necessidade de
adaptacao dos  processos
formativos a esta  nova

realidade.

Em continuidade, cremos que
a oferta formativa de segundo
ciclo, com atribuicao do grau
de mestre, possa garantir uma
mais valia para 0
desenvolvimento dos futuros
enfermeiros especialistas em
enfermagem médico-cirurgica.
Todavia, o polimorfismo de
atribuicdao  do  titulo de

enfermeiro especialista e o

reconhecimento de
competéncias acrescidas
tangentes ao  perfil  de

competéncias especializadas

sdo rufdo para o tao
ambicionado reconhecimento.
De um modo muito particular,
0s enfermeiros especialistas

em enfermagem  médico-

cirdrgica  testemunham ha
muito a vanguarda das
questdes emergentes

relacionadas a saude e tém,
de facto, o privilégio de estar
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envolvidos nas diversas etapas do ciclo de
vida humano e nos cenarios sociais mais
instaveis.

A responsabilidade social dos enfermeiros
especialistas  em  enfermagem  médico-
cirdrgica passa pelo compromisso diario para
com a populagdo, ndo obstante, este
compromisso nao é unilateral. A populagao
deve observar o cumprimento da sua parte do
acordo, honrar a dignidade dos enfermeiros e
considerar o seu estado de salde se ndo
houvesse  enfermeiros  especialistas em

enfermagem médico-cirurgica.

Este foi o mote para o V Congresso
Internacional em Enfermagem
Médico-Cirurgica, “E se nao houvesse
Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem Médico-Ciruargica?”.
Organizado pela AEEEMC, promoveu a
partilha, debate e reflexdo em torno das

quatro areas de especializacdo em

Enfermagem Médico-Cirurgica.
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http://www.congresso.aeeemc.com/

V Congresso Internacional de Enfermagem Médico-Cirargica

‘Q,Figueira-da-Foz*

V CONGRESSO
INTERNACIONAL DE
ENFERMAGEM
MEDICO-CIRURGICA

) www.aeeemdc.com j ) / }

Sob o mote "E se nao houvesse Enfermeiros Especialistas em Enfermagem
Médico-Ciruargica?", o V Congresso Internacional de Enfermagem Médico-Cirdrgica decorreu nos
dias 25, 26 e 27 de outubro de 2021, no Centro de Artes e Espetaculos da Figueira da Foz.

3 Cursos, 16 Workshops, 5 Conferéncias, 4 Painéis, 2 Reunides de trabalho e 1 Debate foram
parte do que este evento ofereceu em 2021. Contamos ainda com perto de 100 comunica¢8es
livres e atribuimos os prémios da AEEEMC: o Prémio de Implementacdo da Evidéncia no Contexto
da Pratica Clinica - José Anténio Antunes e o Prémio de Investigacdo em Enfermagem
Médico-Cirdrgica - Professor Doutor José Carlos Amado Martins.

Esta organizacdo resultou da colaboracdo de varias entidades parceiras: Escola Superior de Saude
Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSNorte); Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos
de Saude (CINTESIS); Revista de Investigacdo & Inovacdo em Saude (RIIS); European Specialist
Nurses Organisation (ESNO); Camara Municipal da Figueira da Foz; Hospital Distrital da Figueira da
Foz.


https://aeeemc.com/wp-content/uploads/2020/10/Regulamento-do-Pre%CC%81mio-de-Investigac%CC%A7a%CC%83o-em-EMC-Professor-Doutor-Jose%CC%81-Carlos-Amado-Martins_AEEEMC.pdf

Parceiros V CIEMC

Escola Superior de Saude Norte
da Cruz Vermelha Portuguesa

Fernanda Principe - Vice Presidente da ESSNorteCVP
Liliana Mota - Presidente do Conselho Técnico Cientifico

F com elevado agrado que a Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
(ESSNorteCVP) estabeleceu parceria cientifica com Associacdo de Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem Médico-Cirurgica (AEEEMC) no ambito do V Congresso Internacional de Enfermagem
Médico-Cirurgica.

A ESSNorteCVP através da Revista de Investigacdo & Inovacdao em Saude (RIIS) da suporte a
publicacdo do Livro de atas/resumo dos estudos apresentados nas comunica¢des orais/posteres,
assim como, através da colaboracdo dos seus docentes/investigadores na Comissao Cientifica.

Esta parceria € de extrema relevancia dado que a partilha e discussdo do conhecimento e
investigacdo na area de Enfermagem Médico-Cirdrgica, uma das areas do dominio cientifico de
enfermagem com maior tradicdo na ESSNorteCVP, permite a translacdo do conhecimento
especializado aproximando a academia dos contextos da pratica clinica. Por outro lado, promove o
enriquecimento curricular e abre espaco ao debate para a concecdo e desenvolvimento de
programas formativos ajustados as necessidades dos enfermeiros, dos clientes e da sociedade.

Hospital Distrital da Figueira da Foz

Rui Miguel Cruz - Enfermeiro Diretor

O Hospital Distrital da Figueira da Foz, enquanto instituicdo prestadora de cuidados ao cidadao,
tem todo o interesse em apoiar eventos como o V Congresso Internacional de Enfermagem Médico-
Cirdrgica. Este tipo de parcerias, como a estalecida entre a AEEEMC, o HDFF e a ESSNorteCVP,
possibilitam uma cultura de trabalho trans-institucional, fomentada pela cooperacao entre as
instituicGes e/ou entidades, que tém efeitos no mais importante capital do nosso Hospital: o
humano. Neste caso, nos enfermeiros!

A discussdo, reflexdo conjunta, partilha interpares e formacdo atualizada, promovem o
desenvolvimento dos profissionais, despertam e motivam. Potenciam a cria¢cdo e fortalecimento de
uma rede de colaboracdo, entre a pratica clinica, o associativismo e a academia, tdo importante
para o crescimento conjunto da Enfermagem e valorizagao dos Enfermeiros.

F com muito gosto que o HDFF se associa a estas iniciativas e promove eventos como o V CIEMC!



Dia Mundial dos Cuidados Paliativos 2021

O Especialista na area de Enfermagem a
pessoa em situacao paliativa:
10 afirmacoes... 10 esclarecimentos

Sara Gomes - Vogal do Conselho Fiscal da AEEEMC

- "A frequente administracdo de opidides aumenta a dependéncia do doente em cuidados
paliativos” - Para que se consiga um melhor controlo de sintomas, diminuindo o sofrimento e aumentando
a qualidade de vida, sdo frequentemente administradas doses mais elevadas de medicacdo, e com maior
frequéncia. A administracdo dos opidides pode ser realizada via endovenosa, subcutanea, transdérmica,
inalatéria ou sublingual, sendo ajustada a tolerancia do doente e com constante vigilancia de sinais de
sobredosagem, ndo constituindo por isso uma dependéncia.

- “As pessoas em cuidados paliativos quando nao se conseguem alimentar, necessitam pelo menos
de hidratacao continua” - Na doenga avancada e progressiva é frequente uma diminuigdo significativa da
ingestdo alimentar e hidrica, logo, ha uma diminui¢do na sensacdo de fome e na necessidade de reposicdo de
dgua. E importante evitar a sobrehidratacdo, uma vez que esta tem impacto a nivel do sistema
cardiorrespiratdrio. A nutricao artificial pode ser equacionada mas deve ser interpretada a luz dos principios
éticos, bem como respeitadas as diretivas antecipadas de vontade.

- “‘Quando um doente esta a ser medicado com morfina, significa que ja se encontra em fase
terminal” - A administragdo da morfina em Cuidados Paliativos tem diversos objetivos no controlo de
sintomas, ndo se aplicando somente ao controlo da dor, mas igualmente na dispneia e na diarreia refrataria.
F um farmaco cuja administracdo ndo possui limite didrio (a dose méxima é limitada pela ocorréncia de
efeitos adversos de dificil controle). E importante salientar que a morfina ndo atrasa nem acelera a morte,
sendo o seu objetivo conseguir proporcionar maior conforto ao doente.

- "0 doente muitas vezes é internado nos Cuidados Paliativos sem saber’ - Em Portugal existem trés
tipologias vocacionadas para a prestacao de cuidados paliativos, a adultos e criangas: as unidades de
internamento de CP, as equipas intra-hospitalares de suporte em CP e as equipas domiciliarias de suporte
em CP. E critério de inclusdo que o doente ao ser proposto para Cuidados Paliativos, em qualquer uma das
trés tipologias, aceite esta transferéncia e acompanhamento, devendo consentir de forma livre e esclarecida.
Nos casos em gque cognitivamente isso ja ndo seja possivel, sdo os familiares/ pessoas de referéncia que
prestam esse consentimento perante a equipa que conhece e acompanha a situagdo clinica.

- "Os doentes em cuidados paliativos s6 sdao propostos quando estdo a morrer”’ - A referenciacdo do
doente para as diferentes tipologias de cuidados paliativos deve, de acordo com as boas praticas, ser
realizada de forma precoce, ao contrario do que frequentemente acontece ser nos ultimos dias e horas de
vida. Para tal é necessario aumentar a literacia da sociedade em geral, de forma a que exijam 0s seus
direitos, e dos profissionais de salde em particular, propondo-se a frequentar formacdes basicas,
intermédias ou avancadas na area dos cuidados paliativos.



Dia Mundial dos Cuidados Paliativos 2021

“Eu nunca conseguiria trabalhar em cuidados paliativos porque ndo sei comunicar mas noticias’-
Uma ma noticia caracteriza-se por ser qualquer informa¢do que envolva uma mudanca drastica na pessoa,
na perspetiva de futuro e com sentido negativo. A comunica¢gdo de mas noticias é frequente em todas as
fases de doenca, ndo sendo exclusiva dos cuidados paliativos. E uma competéncia de comunicacdo que se
desenvolve com treino e é essencial para a reduc¢do da incerteza do doente e manutenc¢do de uma esperanca
realista.

"Os doentes em cuidados paliativos e com elevado sofrimento sdo colocados a dormir muitas vezes”
- A seda¢do em cuidados paliativos é uma opg¢do terapéutica rigorosa, apresentando vantagens e
desvantagens, motivo pelo qual ndo é imposta mas sim alvo de negociagdo e necessidade de consentimento
por parte do doente e, extensivel a rede de suporte familiar. Deve ser convergente com o plano antecipado
de cuidados que foi estabelecido, podendo ser administrada de forma continua ou intermitente. Existem
situacdes emergentes em que é aplicada, tais como hemorragias macicas, asfixia e sufocacdo, dor ou

dispneia incontrolaveis e delirium com agita¢do psicomotora.

“Os internamentos de Cuidados Paliativos nunca tém vagas e o acesso € prioritario para os doentes
oncolégicos.” - Existe uma assimetria elevada nas unidades de internamento de CP, de acordo com a
localizagdo geografica, o que condiciona a oferta e procura destes cuidados. Podem existir unidades
especificas que tém como critério de admissdo doentes com diagndstico de doenca oncoldgica, como é o
caso dos institutos de oncologia publicos nacionais, porém, as restantes doenc¢as crénicas como as
deméncias, escleroses ou insuficiéncia de orgdos também devem ser sinalizadas, no sentido de se efetuar
um controlo sintomatico eficaz, ou para descanso do cuidador (in)formal.

"Os cuidados paliativos adiam a morte” - A morte é uma condicdo inerente a vida, e como tal deve ser
encarada de forma natural. Os cuidados paliativos sao cuidados rigorosos, cientificos e prestados por
equipas multidisciplinares constituidas por médicos, enfermeiros, assistentes operacionais, psicélogos,
assistentes sociais, voluntarios, nutricionistas, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, entre outros. Trazem
beneficio e proporcionam conforto e qualidade de vida, ac doente e familia, desde o diagndstico da doenca
até ao momento do fim de vida, incluindo o processo de luto apds a morte.

“Nao devemos dizer toda a verdade ao doente, apenas a familia, para o proteger.” - A comunicacdo
adequada é uma ferramenta terapéutica essencial, promovendo a reduc¢do da incerteza, a melhoria do
relacionamento e a definicdo de uma direcdo para o doente e familia. E frequente a existéncia de pedidos de
ocultacdo da verdade ao doente, porém sabe-se que a honestidade promove a confianca, diminui a
ansiedade e a tensdo familiar, permitindo a identificacdo de solu¢B8es para assuntos que estdao por resolver,
facilitando as despedidas.
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Aconteceu na AEEEMC

Webinar de Enfermagem a Pessoa em Situacao Perioperatoria

V Congresso Internacional de Enfermagem Médico-Cirurgica

26 de outubro de 2021 | 1. Reunidao dos Grupos de Trabalho
"Indicadores sensiveis aos cuidados especializados em Enfermagem Méedico-Cirurgica"
e "Prioridades na investigacao em Enfermagem Médico-Cirurgica"

27 de outubro de 2021 | Atribuicdao de Prémios
Melhor Comunicacao Oral
"Emergéncia de Viver" - Experiéncia vivida do acompanhamento do cénjuge do

adulto jovem da autoria de Sandra Neves, Maria Antdénia Velez e Célia Oliveira

Melhor Péster
"Cuidados de Enfermagem a Pessoa com Endoftalmite" da autoria de Dina Costa,
Aida Vitorino, Carina Gomes e Luis Ferreira

Prémio de Implementagcao da Evidéncia no Contexto da Pratica Clinica - José
Anténio Antunes

"Gestdo de dor oncologica em doentes cirdrgicos: Projeto de implementacdo de
evidéncig" da autoria de Cristina Costeira; Isabel Morais, Dulce Carvalho, Ana Sousa,

Ana Oliveira, Ivo Paiva, Rogério Rodrigues e Daniela Cardoso

Prémio de Investigacao em Enfermagem Médico-Cirurgica - Professor Doutor
José Carlos Amado Martins

"Revisitando a utilizacdo dos critérios de remissdo para a artrite reumatoide,
excluindo a avaliacdo global dos doentes: uma meta-andlise individual de 5792
doentes" da autoria de Ricardo J. O. Ferreira, Paco M Welsng, Johanes W G Jacobs,
Laure Gossec, Mwidimi Ndosi, Pedro M Machado, Desirée van der Heijde e José A P da
Silva
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https://aeeemc.com/wp-content/uploads/2020/10/Regulamento-do-Pre%CC%81mio-de-Investigac%CC%A7a%CC%83o-em-EMC-Professor-Doutor-Jose%CC%81-Carlos-Amado-Martins_AEEEMC.pdf
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ACESSO GRATUITO A EVENTOS AEEEMC

DESCONTOS EM EVENTOS DE
PARCEIROS

INTEGRACAO EM GRUPOS DE
TRABALHO NA SUA AREA DE PERICIA

PARTICIPACAO EM PROJETOS
DE INOVACAO, INVESTIGACAO
& DESENVOLVIMENTO

PROMOGCAO DA EXCELENCIA DA
ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA
ESPECIALIZADA
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ASSOCIACAO DE ENFERMEIROS ESPECIALISTAS EM
ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA

MISSAO

Promover a exceléncia da Enfermagem Especializada em
Médico-Cirdrgica e a sua divulgacdo, através de projetos de
Formacdo, Investigacdo e Desenvolvimento.

VALORES

Competéncia | Credibilidade
Responsabilidade | Qualidade
Dinamismo | Cooperacgao

NA DEFESA DOS INTERESSES DOS ENFERMEIROS
ESPECIALISTAS EM ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA, NOS

ASPETOS DE DESENVOLVIMENTO, PROMOCAO E
VALORIZACAO PROFISSIONAL E CIENTIFICA.
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Patrocinadores V CIEMC

INTEGRA

LIMIT UNCERTAINTY

CUSA CEarit}’ The right combination

of Speed and Selectivity

DISPOSITIVOS MEDICOS

PAGAIMO

WWW PAGAIMOMEDICALPT

Largo Pereira dos Santos, 7 info@pagaimomedical.pt
3080-136 Fig. da Foz, PT
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Patrocinadores V CIEMC

SALVAR
VIDAS
E O SEU

As 3 razoes principais
para escolher o dispositivo LUCAS

Rapido. Facil. Confiavel.

» Aaplicacio facil & a interface de utilizador simples com 1-2-3 passos possibilitam uma ROF
de alta qualidade com uma interrupoio inferior a 7 segundoa™

* Waopiniio de 996 dos utilizadores, o dispositive LUCAS & ficil ou muito ficil de usar’”
* Nunca perca uma batida: 9% de fabilidade operacional decumentada™

F_ Umq tradicao de salvamento de vidas
" Fundamentade por evidineias ao mais alto nivel™

* Um dos dispositives mRCP mais estudados no mereado, com maks de 200 publicagies
associadas ¢ ensaios de controlo aleatério

* Mais de 15 anos de wadigic, com dezenas de milhare: de dispositives atives dispondivels sm
servigos de emerpéncia em todo o mun

Reduz o stress em todo o continuo de tratamento

= Trangeiliza o evento a0 eliminar & neceszidade de perie a qualidade da RCF & & rotagio dos
prestaderes de cuidados
= = Permite que o cuidador se concentre no tratamento dalz) canzalz) subjacentelz)

Motiva ¢ desempenko da equipa ¢ comunica sem fo2 informagdes pée-events (atravis de
Eluetooth & Wi-Fil para impulsionar uma melhoria continua.

Instrucges de utilizacio
apenas para doentes
a quem foi prescrito

NORDIMET SRR

metotrexato

Nanih mrdee e nn b

Sistema de Janela de Caneta sem
Duplo clique visualizacio botio para
da dose premir

Nordimet” §ELTD |
' _:I salucién inyectable / solugio injetivel

metotrexato

Leia o codigo QR para ver o video
= demonstrativo de autoadministracdo

Por favor leia atentamente o Folheto Informativo que se encontra dentro da sua embalagem de Mordimes® O mesmo contém informacio mais detalhada
sobre o seu tratamento e instrugdes de utilizagio. Se tiver alguma questic adicional ou necessitar de aconselhamento, deverd consultar o seu medico
ou enfermeiroc. Se tiver algum efeito secundirio, fale imediatamente com o sew medico ou enfermeiro. © mesmo se aplica a qualquer eventual efeito
secundirio ndo incluido no folheto informative incluido na embalagem. Pode mmbém reportar diretamente qualquer reagio adversa a medicamentos
no Portal do Infarmed de notificagio de Reagdes Adversas a Medicamentos em httpsiiwwwinfarmed ptiwebfinfarmed/submissaoram .

Ao reportar reagoes adversas, poderd ajudar a providenciar mais informagio acerca da seguranga deste medicamento.

12



Patrocinadores V CIEMC

Verdadeiros Diaverum Visdo geral
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24Pds_es £.2 mil ﬁa:sda Pr I*EFG is
Cria e, w conjunte 450 Clinicas  {rotamentos anuais ﬁisc:ggg
Lidere pals smsmplc r o
Clinicas
e Diaverum

em Portugal

1« Avsiro

2 - Colmbro

CJ DIAVERUM
www i

A Enfermagem

™ : 2192 100
na Dlave rum Email RH: HE_Portugal@diaverum.pt
n DiaverumPortugal
r@ @diaverum_po

m Hillrom. _ n Hillrom.

PST 500 Helion™
Precision ¥ 5 Integrated

Surgical Table - Surgical System

r -
$i vac veraflo

TERAPIA g 7 Tratamento de

V.A.C. VERAFLO™ B - feridas seguro e
eficaz com Flaminal

Solugies sutomatizadas que combinam VeAuCo

g [T TthEPfKE| & ingtilagha para o tratamenta de feridas compbexas

o% Flaminal

mc medical Um parceiro, miltiplas solucdes e competéncias!
a werfen company Atendimento clientes: 800 500 865
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CONSULTAS
DE ENFERMAGEM

gmlm NOS CUIDADOS.
PARA A DE SAUDE PRIMARIOS
SEGURAN G

DO DOE

Enfermagem e Enfermagem

Satide «Crianca J ?nctfr?saigg:

LIDEL ENFERMAGEM | Ler para melhor

Apoios V CIEMC

r-—-.—
%/ @ de Urgénciae |
Emergéncia 4

Enfermagem e=
Saiide Mental

Conheca todas as nossas publicagdes em www.lidel.pt

| Enfermagem g
Salide Materna
* Obstétrica
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Tem boas noticias para juntar a
Ana Rita Loureiro esta Newsletter?

Andrea Figueiredo Contacte-nos!
Arminda Tavares '
Eduardo Santos

Isabel Costa

WWW.aeeemcec.com

Acompanhe todas as
novidades nas redes sociais

geral.aeeemc@gmail.com n g u m I'

Trimestral



https://www.youtube.com/channel/UCbPiQbywkklk6rnoy_-wqtQ/featured?view_as=subscriber
http://www.facebook.com/aeeemc
https://twitter.com/aeeemc1
https://pt.linkedin.com/in/aeeemc
https://www.instagram.com/aeeemc/
http://www.aeeemc.com/

