CARTA ABERTA

A Associacdo de Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Médico-Cirurgica (AEEEMC) destina-
se a defender os interesses dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Médico-Cirurgica e
dos Enfermeiros Especialistas em EMC nas areas de especializagdo reconhecidas, nos aspetos de
desenvolvimento, promocgao e valorizagdo profissional e cientifica. Assim, ndo podemos deixar
de manifestar a nossa preocupacao face ao conteldo de vdrios anuncios de recrutamento de
Enfermeiros para Unidades de Cuidados Intensivos, que consideramos ndo valorizarem a
formacgao dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Médico-Cirurgica.

Analisando alguns dos anuncios, parece-nos inequivoco que a necessidade é de Enfermeiros
Especialistas, com competéncias especificas em Enfermagem Médico-Cirtrgica e com
desenvolvimento profissional na area de Enfermagem a pessoa em situagao critica.

Claramente que os enfermeiros com as referidas competéncias sdo os Enfermeiros Especialistas
em Enfermagem Médico-Cirurgica e Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Médico-
Cirurgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situag¢ao Critica, a quem compete cuidar da
pessoa, familia/cuidador a vivenciar processos complexos de doenca critica e/ou faléncia
organica; dinamizar a resposta em situa¢des de emergéncia, excecao e catdstrofe, da concegao
a acdo; maximizar a prevengdo, a intervencdo e o controlo da infecdo e de resisténcia a
Antimicrobianos perante a pessoa em situagdo critica e/ou faléncia organica, face a
complexidade da situacdo e a necessidade de respostas em tempo util e adequadas.

No Decreto-Lei n.2 71/2019, de 27 de maio, que estabelece o regime legal da carreira especial
de enfermagem, esta prevista a categoria de Enfermeiro Especialista, estando vertido no Artigo
10.2-A, relativo ao conteudo funcional da categoria de Enfermeiro Especialista, que “para além
do conteudo funcional da categoria de enfermeiro, o enfermeiro especialista desenvolve
competéncias proprias inerentes a sua drea de especializa¢éo, competindo-lhe designadamente:

(...)

b) Prestar cuidados de enfermagem diferenciados e complexos, dentro da sua drea de
especialidade, ao longo do ciclo de vida e nos trés niveis de preven¢éo, documentando
apropriadamente todas as intervengbes e informagdes relevantes para a garantia da
continuidade e qualidade dos cuidados e para a avaliagéo da sua eficiéncia;

c¢) Avaliar as intervengées de enfermagem diferenciadas e complexas, ajustando-as
sempre que necessdrio”. (p. 2636)
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De acordo com o vertido no Regulamento n.2 429/2018, de 16 de julho, o Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica e na area de Enfermagem a Pessoa em Situac¢do
Critica tem como alvo a pessoa em situagao critica, que é aquela cuja vida estd ameacgada por
faléncia ou eminéncia de faléncia de uma ou mais func¢des vitais e cuja sobrevivéncia depende
de meios avangados de vigilancia, monitorizacdo e terapéutica. Os cuidados de enfermagem a
pessoa em situagdo critica sdo cuidados altamente qualificados prestados de forma continua a
pessoa com uma ou mais fungdes vitais em risco imediato, como resposta as necessidades
afetadas e permitindo manter as fun¢Ges basicas de vida, prevenindo complicagdes e limitando

incapacidades, tendo em vista a sua recuperacao total.

Considerando o explanado, entendemos que é necessario nestas situacdes a abertura de
concurso para Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Meédico-Cirdrgica/Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na drea de Enfermagem a Pessoa em Situacgdo
Critica, ndo devendo as caréncias previamente existentes, e que a atual pandemia por SARS-
CoV-2 veio evidenciar, serem usadas como subterflgio para a ndo abertura de concurso para os

profissionais melhor preparados para responder as necessidades e exigéncias da populagao.

Reiteramos o apelo para que as Dire¢ées de Enfermagem avaliem o reforgo das suas equipas de
Cuidados Intensivos primariamente por Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Meédico-
Cirurgica, priorizando a seguranga e a valorizagdao das competéncias dos enfermeiros e,

consequentemente, a qualidade dos cuidados disponibilizados a populagao.

1 de margo de 2021

Associagdo de Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Médico-Cirurgica
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