NA DEFESA DOS INTERESSES DOS ENFERMEIRQOS,
PARTICULARMENTE DOS ESPECIALISTAS

EM ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA, NOS
ASPECTOS DE PROMOCAO E VALORIZACAO
PROFISSIONAL E CIENTIFICA.

Entrevista ao Enfermeiro José Roxo

Socio Fundador da AEEEMC

A presente entrevista teve por objetivo recordar,
com os Socios Fundadores, a histéria de uma luta dos
. Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Médico-
L5 Cirdrgica em criarem uma associacdo que
i5: conseguisse promover e defender a sua
especialidade e simultaneamente fosse um porto de
abrigo, de apoio e valorizacdo profissional e cientifica
dos futuros Enfermeiros Especialistas.

Antes de mais, sendo o Enfermeiro José Roxo um dos socios
fundadores da AEEEMC, gostariamos de saber de que forma integrou
a associacao?

Tomei parte activa na sua fundacdo. A época era docente do Curso de Especializago em
Enfermagem Meédico-Cirurgica com a Enf@ Professora Nidia Salgueiro, Coordenadora do
Curso.

A iniciativa da criagdo da Associacdo, se a memdaria ndo falha, partiu do Enfe Manuel
Uria, aluno do 32 Curso, tendo obtido o apoio incondicional do corpo docente. Foi
celebrada a escritura da sua fundacéo no Cartdrio Notarial de Tondela, sequido de um
excelente almogo na casa de um dos fundadores.

Desde inicio existiu a preocupag¢do de agregar os Enfermeiros Especialistas. Com efeito,
os fundadores tinham sido alunos dos vdrios Cursos que funcionaram na Escola
Pés-Bdsica Dr. Angelo da Fonseca, assim designada & época.

No decorrer dos primeiros anos da Associagdo, fui Vice-Presidente da mesma, tendo tido
parte activa em todas as iniciativas levadas a cabo, nomeadamente dois congressos
internacionais, Jornadas, viagens de cariz cientifico cultural e passeios turisticos.
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Em 1988, ano da fundacdo da AEEEMC, a Especialidade
Médico-Cirurgica era relativamente recente e na altura nao era
equivalente a nenhum grau académico. Onde foram buscar energia
para a criacao da associacao?

A energia motora da criagdo da Associagdo, a meu ver, adveio dos Enfermeiros que
tinham frequentado e frequentavam o Curso, alguns com formacGo pos-bdsica,
nomeadamente O Curso de Enfermagem Complementar, seccdo de Ensino e ou
Administragdo, que eram provenientes de instituicées hospitalares de vdrios pontos do
Pais.

Também a Carreira de Enfermagem, inserta no Decreto-lei 305/1981, contribuiu para a
mobilizac@o dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Meédico Cirurgica para a
criagéo de uma AssociacGo que promovesse a Enfermagem em geral e em especial a
Especializagdo em Enfermagem Médico Cirurgica.

Ironia do destino, hoje temos merecidos graus académicos que fazem jus a formagdo
dos enfermeiros e ndo temos uma Carreira que dignifigue a Enfermagem e
consequentemente promova cuidados de enfermagem diferenciados aos doentes e
familias.

Sendo a criacao da AEEEMC um desafio arrojado, quais as maiores
dificuldades encontradas para a sua criacao?

Como referido a AEEEMC foi criada tendo por base a iniciativa de um Enfe/aluno do 3¢
CEEMC, com o apoio incondicional do corpo docente.

Em meu entender as dificuldades foram ultrapassadas, porque havia nos corpos
gerentes da Associagdo, Enfermeiros Especialistas de vdrios hospitais e Enfermeiros
Professores da Escola que tinham uma percepgdo dos Enfermeiros Especialistas
formados, suas instituicbes de origem, servigos onde desempenhavam fungbes.

Ndo havia outro tipo de associagbes no dmbito da Enfermagem Especializada, fomos
pioneiros a época. Posteriormente outros sequiram as nossas pegadas, o que muitos nos
orgulhamos.

Foram criados estatutos, foram eleitos corpos gerentes que tudo deram para promover
a Associacgdo.
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Amiude eramos convidados pelo Ministério da Saude, que tutelava a formacdo em
enfermagem, para darmos o nosso contributo no dmbito da Formagdo em Enfermagem
Meédico Cirurgica.

Chegdmos a pensar em adquirir um espago para sede da Associagdo. Porém com
recursos escassos, dado que a quotizaclo dos sdcios e os proveitos dos eventos ndo
eram fixos, néo permitiu satisfazer o nosso desejo. De referir que, aquando da escritura
da cria¢@o da Associacéo, esta teve como sede a Escola de Enfermagem Pds Bdsica Dr.
Angelo da Fonseca. E de elementar justica salientar o apoio da direccdo da Escola que
sempre disponibilizou de forma gratuita, salas de aula e auditdrio para levar a efeito as
iniciativas da Associagdo.

De que forma € que a AEEEMC estava organizada?

E dificil hoje ter de memodria a constituicdo dos corpos gerentes da Associacdo, contudo
havia uma Presidente, um Vice-Presidente, um Presidente da Mesa de Assembleia, um
Tesoureiro e outros elementos que de momento ndo recordo.

As reunibes tinham lugar na Escola ou seja na sede da Associac@o, apds contactos com
os elementos dos corpos gerentes. Ai, de uma forma consensual eram tomadas decisdes
sobre as iniciativas a levar a efeito.

Estando as associagcbes, na altura, ligadas a alguns sindicatos que
acabavam por dar forca politica, como é que a AEEEMC, sendo uma
organizacdo nao partidaria, era recebida pela sociedade e pelos
Enfermeiros de uma forma geral?

A nossa Associagcdo a época tinha uma postura independente, o que ndo impedia que
em caso de necessidade se contactasse com os Sindicatos de Enfermagem.

Eramos bem recebidos pelas instituicbes de saude, nomeadamente das direcbes dos
hospitais e pelo poder politico. A rece¢Go da Associagdo por parte destes organismos foi
sempre cultivada ao longo da vigéncia da mesma. Temos como exemplo 0s congressos,
conviddvamos as direc¢bes de alguns dos hospitais para as comissées de honra ou
mesmo para coordenar mesas redondas, o que era aceite e constituia um gesto de
reconhecimento.
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A Associagdo fazia acontecer iniciativas em Coimbra. Deste modo, eram contactados, o
Governador Civil, o Presidente da Cdmara, ou mesmo o Ministro da Satde.

Passados estes 32 anos, o que sente quando vé que a AEEEMC se
mantém viva e atual, com os mesmos objetivos com que foi criada?

E com grande satisfacdo que observo o reativar da Associagdo, com Enfermeiros
provenientes de vdrias instituicées de saude, quer do Hospital, quer da Escola, o que ird
necessariamente dar frutos positivos.

Sinceramente desejo a todos os intervenientes os melhores éxitos, os quais irdo
contribuir para a valorizagdo profissional e cientifica, consequente melhoria dos
cuidados e projecgcdo dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Médico-Cirurgica.

No seu entender e perante a atual conjuntura profissional, quais os
conselhos que sugere para que a AEEEMC possa ter uma maior
visibilidade social e profissional?

Na actual conjuntura a iniciativa em curso [Web Conferéncia “O futuro da Enfermagem
Médico-Cirurgica Especializada em Portugal e na Europa”] foi uma ideia brilhante.

Levar a efeito eventos que sejam do interesse dos Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem Meédico Cirtrgica. Congressos, Jornadas, Conferéncias (..). Para esses
eventos devem convidar-se os melhores para dar o seu contributo, enfermeiros
especialistas ou outros.

Face a determinados eventos convidar Enfermeiros recém-formados no dmbito da
EEMC, para apresentarem os melhores trabalhos finais. Este facto vincula os novos
Especialistas a Associagéo.

Face a determinados temas convidar enfermeiros especialistas de outras dreas para dar
o seu contributo no dominio da sua Especialidade, como exemplo Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica, Enfermeiros Especialistas
em Enfermagem de Reabilitagdo (...). Descentralizar as iniciativas. Um ano podem
ocorrer em Coimbra, no ano sequinte em Aveiro, ou no Porto, ou mesmo na Guarda...
Promover encontros de cariz sociocultural {...).
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