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Comunicado 02/2020

Desde o inicio da pandemia que a Associacdo de Enfermeiros Especialistas em Enfermagem
Médico-Cirurgica (AEEEMC) apoia os profissionais de saude e acompanha atentamente a

evolucdo epidemioldgica dos casos de COVID-19 no nosso pais.

Atualmente, face ao aumento exponencial do nimero de pessoas hospitalizadas, a escassez
crescente de recursos humanos a nivel global e as medidas avancadas pela tutela para a
contratacdo de enfermeiros de cuidados gerais para integrarem e reforcarem as equipas de

Cuidados Intensivos, a AEEEMC vem por este meio expor a sua apreciacao perante as medidas

avancgadas.

Representando uma das classes profissionais mais importantes na linha de cuidados a pessoa
em situagao critica portadora ou ndo de COVID-19, a AEEEMC, vem defender, ndo sé o refor¢o
por profissionais preparados e em racios adequados as exigéncias na presta¢ao de cuidados de
elevada especificidade, como também e mais importante, a seguran¢a e a qualidade dos

cuidados prestados e as suas implicagdes no futuro das pessoas recuperadas e nos custos

globais dos cuidados de saude a curto, médio e longo prazo.

Reconhecemos o core de competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Médico-Cirurgica e em Enfermagem Médico-Cirdrgica na drea de Enfermagem a Pessoa em
Situagao Critica como indispensdveis a resposta exigida ao momento para as Unidades de

Cuidados Intensivos instaladas e/ou em processo de instala¢do.

Todas as organiza¢Ges de salde estdo dotadas de Enfermeiros Especialistas em Enfermagem
Médico-Cirurgica. Importa verificar se estdo, ou ndo, a exercer as suas competéncias

especializadas e em caso negativo propomos a sua mobilizacao para as Unidades de Cuidados

Intensivos.
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A AEEEMC vem assim relembrar as organizacdes de saude, que todos os Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem Médico-Cirtrgica efetuam durante a sua formacado especializada
estagio em Servicos de Cuidados Intensivos e de Urgéncia, desenvolvendo competéncias e
raciocinio critico fundamentais nestes contextos, principalmente em situagdo de elevada

complexidade, imprevisibilidade e de pressao como a que atravessamos devido a pandemia.

A AEEMC defende que o reforco das equipas de enfermagem das Unidades de Cuidados
Intensivos passa pela alocacdo de profissionais habilitados e preparados para resposta cabal as
necessidades em cuidados de salde, devendo por isso, qualquer resolugdo, incluir Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem Médico-Cirurgica, a quem compete cuidar da pessoa e
familia/cuidadores a vivenciar processos médicos e/ou cirurgicos complexos, decorrentes de
doenga aguda ou crénica, otimizando o ambiente e os processos terapéuticos e maximizando

a prevengao, intervengao e controlo da infe¢do e de resisténcia a antimicrobianos.

Apelamos as organiza¢Ges de salde que avaliem todas as possibilidades no reforco das suas
equipas de Cuidados Intensivos primariamente por Enfermeiros Especialistas em Enfermagem

Médico-Cirurgica, priorizando a seguranga dos profissionais e a qualidade dos cuidados

disponibilizados a populagao.
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